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「跟隨耶穌」這個題目既直接又簡單講明我們基督徒信仰的精髓。跟隨

是一種信仰行動 – 沒有行動的宗教信仰，只是一種哲學。信仰必須有對

象，而我們信仰對象是耶穌基督。不只看我們信仰的虔誠度，更重要是

看我們信仰對象的可靠度 – 耶穌基督是值得信賴，全然可靠。今天早上

我們看見約翰福音記載昔日門徒跟隨耶穌的事。讓我們從故事中學習信

耶穌的人如何跟隨祂。 
 
施洗約翰的見證 (約翰福音 1:29-34) 
 
施洗約翰是耶穌出來傳道前的先鋒。 (約翰福音 1:29-34) 他宣告： 「看哪，上帝的羔羊，

除去世人的罪孽的」(1:29)。 這是最先為耶穌來到世上並有關祂的使命所作出的宣告。主

為我們捨命，如代罪羔羊，贖罪並除去我們的罪孽，恢復我們與上帝的關係。雖然如此，

原來約翰都有一個從不認識到認識的過程。信仰歷程可剖析為五個過程：否定，肯定，存

疑，再探討，再肯定。這樣，我們的信仰體會和經歷不斷增多。「那差我來者對我說」是

約翰轉捩點。對我們來說從聖經認識神的說話也是轉捩點。上帝藉聖經對我們說話。首先，

約翰體會主耶穌雖是後來的，卻反超前。 信仰給我們對超越的體會，令我們覺得自己的

不配，如施洗約翰一樣。因此，約翰把見證和明白的事(他的故事)說出來 (約翰福音 1:34)。
跟隨耶穌的人有一個習慣的動作 ， 作見證 – 把信仰的體會和認識分享出來。 
 
其他人的見證 (約翰福音 1:35-42) 
 
另一天，施洗約翰發出同一個宣告： 「看哪，上帝的羔羊。」其他人的反應是這樣： 聽
見，跟從，同住，傳講 。首先是他的門徒作出回應。1） 聽見，是聽見施洗約翰的宣告。

今天我們都有不同方式聽見； 2） 跟從，是有行動，不只聽，也跟隨； 3） 就跟從： 他
們願意跟從。跟從主是信徒的意願； 更是耶穌的期望。4） 同住 – 一同生活。同住比跟

從的行動更持久、更深入。 信仰 (對主的認識)更有深度和體會。5） 傳講，帶領別人跟隨

耶穌 ，領別人去見耶穌，認識耶穌。 
 
門徒的反應對我們有何啟發 
 
「信仰就是生活，生活就是使命； 生命必須信仰化，信仰必須基督化。相信耶穌基督就

是跟隨耶穌基督，信仰和生活不能切割 ，生活和使命也不能切割。不要讓你的信仰停留
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在教會裡。聖經從舊約到新約都強調信仰就是關係，而關係則在生活中呈現出來。」(摘
自港九培靈研經大會一講道內容)  
 
德國神學家潘霍華著書《追隨基督》 提到： 「基督呼召門徒，是叫他們為信仰而死！」 
驟眼看來，令讀者震驚。這也是聖經中非常重要的概念：我們要成為他的門徒，就要天天

捨己、天天背十字架、天天跟隨。作祂的門徒，第一個關鍵的要求：堅守委身，在這「死

亡旅程」的生命道上，至死忠心。當耶穌說：「來，跟隨我」時，就是耶穌對我們的呼召； 
而我們跟隨祂，就是對耶穌呼召的回應。我們在基督裡蒙召作聖徒，也在眾人身邊作門徒。

信仰是一種身份的應同。鼓勵大家把信仰耶穌和認識耶穌實体化。 讓別人看得見自己的

信仰，不是躲藏在互聯網背後的信徒。實體化是有挑戰，要將真實的你呈現在別人面前。

我們的實體雖不是完全，但卻表達出我們追求主的美善。 
 
BLESS運動 （「祝福人」的人的運動） 
 
借用網上一個名為 「祝福人」（BLESS）行動的建議彼此互勉； 使我們實切活出基督的

樣式。B ＝ Begin with prayer (從禱告開始，為你所關懷的對象禱告)； L ＝Listen (傾聽對

方的心聲和代禱需要)； E ＝ Eat (跟他一起吃飯，建立真實的關係)； S ＝Serve (服務對方，

讓他感受到真實的愛)； S  ＝ Share (分享你在基督裡的經歷和見證)。 
 
希望我們每個因信稱義蒙了重生得救的基督徒，能用生命見證祂、事奉祂、傳揚祂，成為

祂榮耀的門徒。 
 
教會在 2023年的目標 
 
教會在 2023年定的目標為： 「前瞻未來，尋求突破 」。我們期望在幾方面達標：   
1. 從新注重實體教會生活，在接觸和愛中互相建立。 
2. 屬靈塑造，透過線上線下的網絡技術來支持教友的屬靈塑造，使大家成熟長大。 
3. 尋找迷失的教友，重回神家。(關懷離開了的教友，尋找他們，並知道他們的下落) 
 
願我們一同跟隨耶穌，留下佳美的腳蹤。 
 


